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 دهيچک

اسا.. و    شااعر رراتداداف عهاد صاف       و طبيب، عاافف ( .قھ 659-7301)اصفهاني شفائي حکيم حسن الدّين شرف

 مجلا   و دانش سخني، شيرين ي،طبع ش خ سبب به که ب د اولّ عبّاس شاه احدرام م فد شاعر و نديم مخص ص، طبيب

 صاائب  به ويژه خ د عهد شاعران اسداد و . مفدخرشد ايران ممداز و الشّعرا ملک القاب به رادشاه اين طرف از اش آفايي

  .مي کرد معاش امراف طباب. فاه از تبريز  ب ده اس.. او

 ابادا  . اس. غزل 7393 و فباعي 71 وبند  ترجيع7 ،بند ترکيب 73تطعه،  73بي. دافد که شامل  70333شفائي دي ان

 شافائي  اشاعاف حکايم   دف غرياب  و تاازه  با ص فخيال همراه دتيق و ظريف ها از تخيّل برگرفده گ ناگ ن ها  مضم ن

 اس..  شده برجسدگي و زيبايي باعث

 اصاطلاحات  ياان م دف .خاصاي برخا فداف اسا.    امدياز طبيّ از اصطلاحات و با بسامد بالا  لغات غزلياّت شفائي و تصايد

ما فد   05و  هاا  بيمااف   انا ا   از ما فد  93و نياز  دافوياي  گياهاان  و هاا  ادويه از م فد 55شفائي حکيم م ج د دف دي ان طبيّ

 اصاطلاحات  و لغاات  فاراوان  با کاافبرد  شفائي اند. حکيمداشده ا  ويژه کافبرد هرکدام اصطلاحات مدفرتّۀ طبيّ آمده اس. که

 رز خاص خ د از اين اصطلاحات تص يرها  برجسده و شگف. انگيز  بيافريند.  اس. که با ط طبيّ ت انسده

 

 های کليدیواژه

  طبي حکيم شفائي، شعر عصر صف  ، اصطلاحات

 

 مقدمه -1

 ايان  باه . ترافگرفا.  اتشاف جامعاه  تمام رذيرش و رسند م فد فرهنگ و هنر ادبيات، عل م مخدلف، صف   عهد اوايل از

 فا مخدلفاي  مراحل و ياف. تازه اسل بي گرف.، تراف ت جّه مرکز عهد اين دف مسائل ديگر مانند هم شاعر  و شعر ترتيب

                                                 
 دانشيار زبان و ادبيات فارسی دانشگاه يزد Reza_najjarian@yahoo.com 

 دانشج   کافشناسي افشد زبان وادبيات فافسي دانشگاه يزد  Vistavatan59@yahoo.com 
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 پژوهشي( -)علمي  ي ادب فارسيشناسمتن

 دانشگاه اصفهان -ادبيات و علوم انساني  ةدانشكد

 11 -35، ص 1931بهار  (52، )پياپي 1شماره ،دورة جديد
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 با د   کارده  تحصيل افراد آم زش لايدجزاّى جزء طب علم تحصيل صف يه دوفۀ . دف(701: 7090ک ب، زفين) .نم د طي

 سااال  ايان  بالطّبع ترتيب اين به و شدنمى محس ب کامل رزشکى از علم آگاهى بدون ک هيچ تحصيل ديگر عبافت به

دفبافه م تعيا. اجدمااعي عاالي فتباه     »اند؟ ب ده «طبيب» دوفه آن کردهتحصيل افراد از يک کدام که آيدمى ريش اساسى

خ اناده  « حکايم باشاي  »جامعۀ رزشکي اين دوفه نيز اطلاعات چند  دف دس. هس.. سررزشک خاندان سلطندي به نام 

« م و الطاف مخصا ص برخا فداف با د   دافان شاه و شرک. دف انجمن ها  خص صي از مراحشد که با مصاحب. سرمي

 ادياب  و فقياه  شااعر،  باشاند،  رزشاک  کاه  آن از ريش افراد اين ايران، ادب و فرهنگ تافيخ نظر از (.730: 7039الگ د، )

 دفساى  کداب  جنباه  کاه  اناد گفداه  طباى  اشعاف و داشدند طباب. حرفۀ عملاً که هسدند کسانى هااين گردند.مى محس ب

 دف ت جّاه  تابال  مطالب از يکي .اس. داشده زيادى فواج شعر ن   اين صف يه دوفه دف ظاهراً که حالى دف دافند  رزشکى

. نا   هاا  لفا   وحداي  هامضم ن تازه، ها معني آوفدن و سخن ف  دف ابدکاف به ب د شاعران اصراف دوفه اين شعر تافيخ

 زماان  آن گفدگا    زباان  باه  بيشادر  و گرايياد مي سادگي به دوفه آن رايان تا آغاز از تدفيج به صف   عهد دف شعر زبان

حسان   الادّين  شارف  .با د « تاازه  طرز»ها  ويژگي از يکي يا و شعر دف تجدّد از ديگر  ن   خ د اين و شدمي نزديک

 سابب  باه  فا او شااه  .ففا. ماى  افشم به وى نزديکان از يکى و عباس شاه دفباف رزشکان از شفائى اصفهانى مدخلّص به

 داش..محدرم مي و عزيز آفاييش مجل  و دانش سخني، شيرين و طبعي ش خ

 

 تحقيق پيشينة

تذکره هاا،   برخي دف تنها اس.. نگرفده ص فت اصفهاني شفائي دف اشعافحکيم طبي اصطلاحات دفبافۀ مسدقلي رژوهش

 .  اس. شده ررداخده او اشعاف از نم نه هايي و و  زندگي اح ال شرح به مقالات و ادبياّت تافيخ ها کداب

 ياازدهم،  سال( 3) شمافۀ دف( 7036) «اصفهاني شفائي حکيم ا شيراز  عرفي ادبي مناظرۀ»مقالۀ  دسدگرد  دف وحيد 

 و جااني  ميارزا  مدح دف ا تصيده عرفي. اس. آوفده شفائي حکيم ج اب با فا شيراز  عرفي تصيدۀ ابيات افمغان مجلۀ

 نما ده  بيجاا  تعرض ان ف  و الدين، خاتاني اسدادکمال: مانند سخن بزفگ اسدادان به و ساخده خ د اسداد اب الفدح حکيم

 اس.. کرده بسزا نک هش اسدادان، بر فا عرفي گزاف و لاف شي ا ا تصيده با تعرضّ اين راسخ دف شفائي حکيم. اس.

 انادکي  حال شرح نيز افمغان مجلۀ هفدم، سال( 0) شمافۀ فد( 7075) «اصفهاني شفائي حکيم»مقالۀ با دسدگرد  وحيد

 با ده  ميردامااد  تمجياد  ما فد  شاعر که و طبيب حکيم، فاضل، مرد  او فا و اس. آوفده او از ابياتي با شفائي زندگي از

 کند.مي معرفي

 مجلاۀ  هجدهم، سال (1- 9) شمافۀ دف( 7079) «اصفهاني شفائي حکيم الشّعرا ملک» مقالۀ با خ انساف  سهيلي احمد

. اسا.  نم ده عن ان اشعافش از تعداد  همراه و  آثاف و سبک از شرحي با فا شفائي حکيم زندگي از مخدصر  افمغان،

. داناد مدقدّمين مي اسل ب و شي ه ريرو سخن ف  دف معاصرانش از بيشدر صف يه عصر شاعران بين دف فا شفائي حکيم او

 اس.. داشده نظر تغيير اندکي با فا شيراز  فغاني بابا شي ۀ دفغزل و خاتاني ريرو تصيده دف او

 حال شرح به اصفهان فرهنگ مجلّۀ 03 و 01 شمافۀ( 7039) «شفائي حکيم شناس سخن نبض»مقالۀ  با فحيمي کبر 

 باباا  حااف ،  ساعد ،  چا ن  بزفگاي  شاعران از مدأثرّ فا شفائي حکيم و رردازدمي عصرانش هم و آثافش و شفائي حکيم

 عارب  ادبياات  از ،شااعران  ديگار  چ ن شاعر اين که کندمي اشافه و داندمي خاتاني و ان ف  سنائي، غاني، ناصرخسرو،ف

 اس.. ب ده مدأثرّ
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( سلام. زبان دف کنااف اسادحکام   7033«)جايگاه حکيم شفائي دف سبک هند »سعيد شفيعي ن دف مقاله خ د با عن ان 

هاا  سابک زبااني    د اصطلاحات و تعابير رزشکي و فلسفي فا از جمله ويژگيآن، عدم سرريچي از سنن گذشدگان، وج 

هاا  سابک   شمافد و غنا  فکر، هج ريشاگي و هزاّلاي و ت جاّه باه مساائل کلاماي و عرفااني فا از ويژگاي        شفائي مي

 داند.ها  او ميمثن  

 

   تحقيق شيوه

ضيح و تفسير اصاطلاحات طباي، ادوياه وگياهاان     اين رژوهش بر آن اس. تا ر  از معرفي اجمالي حکيم شفايي، به ت 

معنايي تصاوير شاگف. انگياز    دافويي دي ان او با افجا  به منابع معدبر تديم و جديد ررداخده، ررده از فاز و فمز زنجيره

 شاعر بردافد.

 

 حکيم شفائي -0

 ب ده عبّاس شاه مخص ص طبيب يشفائ حکيم»اند. ذکرکرده حسن الدّين شرف هاتذکره تمام فا شفائي حکيم نام و لقب

 را   شافائي  حکيم که کنندمي عن ان و الق لند مدّفق طبابدش شغل دف ن يسان تذکره (. همۀ069: 7010تاجبخش، ) اس.

 و داناش، کماال   آنکاه  تاا  کارده ماي  معااش  اماراف  فاه هماين  از و شد مشغ ل طباب. به اصفهان جامع مسجد دف ردف از

 او ت جّاه  و لطاف  ما فد  و بسياف فسيد اولّ عبّاس شاه گ ش به اشکه آوازه فسانيد ا حلهمر به فا او حکيم ها آگاهي

 اغلاب  سااخ..  مفدخار  اياران  ممداز و الشّعرا ملک لقب به فا او شاه عباّسي آفا  عالم صاحب بر فواي. بنا شد و واتع

 فا شافائي  حکيم فافسي سخن فان فرهنگ فد ر ف خيام عبدالرّس ل. اندن شده اصفهان اهل فا شفائي حکيم ن يسان تذکره

 حکايم  رادفش  و اصافهان  معاروف  حکماا   و علماا  از شافائي  حکايم  اجاداد . اسا.  کرده ضبط اصفهاني ملاّ  فرزند

 از آبااد   دولا.  تقاي  محمّاد . ب دناد  اصافهان  مشاه ف  اطبّاا   از نصيرا حکيم برادفش و «محمدّ» يا «حسين محمدّ»ملّا

 و ديا ان  بر نيز و اس. کرده آوف  جمع هجر 7373 ش اّل ماه دهم تافيخ دف فا او و آثاف ب ده شفائي حکيم دوسددافان

 و صارف  مقادمّات  و طابّ  بار  علاوه شفائي حکيم که کند مي اشافه آن دف و ن شده ا ديباچه شفائي حکيم ها  مثن  

 داشاده  تحصايلاتي  نياز  دالطّبيعهبع ما عل م و هيئ. نج م، حکم.، و دف فلسفه اسلامي، ومعافف اص ل فقه، عربي، نح 

 هشا.  شاامل  فا شفائي آثاف حکيم او. ريداس. او سخنان دف برجسدگي اين و ب ده ت انا و آزم ده ادبي فن ن دف او. اس.

. 7 . غزلياات، 0ترجيعاات،   و ترکيباات :مقطعاات،.  و . تصاايد 7اسا.:   بهشا.  دف هشا.  از تعبيار   که داند مي کداب

 و ي ساف  وزن بر محبّ. و مهر مثن   .9سنائي،  الحقيقه حديقه وزن بر حقيق. نمکدان  مثن  .5 مطايبات، و هج يات

 مجماع  .3 گنجا    نظاامي  الاساراف  مخازن  وزن بار  بيداف ديدۀ عرفاني مثن   .1 نظامي، شيرين خسرو و جامي زليخا 

 اندسااب « الشايعه  تصاانيف  الي عۀالذّفي»دف کداب  طهراني بزفگ آتا شيخ. شرواني خاتاني العراتين تحفه وزن بر البحرين

 الشّافائي  الحسايني  محمدّ بن مظفرّ سيدّ اثر فا آن و اس. کرده فد شفائي حکيم به فا «ترابادين»نام به طبّ دف ديگر  اثر

 حکيم: »ن يسدمي العلماء فياض صاحب ت ل از« الشّيعه تصانيف الي الذّفيعه» دف تهراني بزفگ آتا شيخ.داندمي الکاشاني

 مشااهير  و علماا  افاضال  از و دامااد  مير و بهائي شيخ با معاصر و اولّ عبّاس شاه عصر دف صف   دوفۀ علما  از يشفائ

 دف مارا  تبحّار  طباابدم » :دافد که مطايباتي خ د حقّ دف و ش دمحس ب مي شعرا جزو شعرش اشدهاف خاطر به و ب د اطبّا
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شافائي،  « )ر شايده داشاده اسا.    فا شااعريم  هجاايم  کثارت  و گردانيده محج ب فا طبابدم شاعريم و مسد ف عل م ساير

 و تبحّار  باه  و اولّ عهاد صاف   با د،    تراز دانشمندان داماد، باتر محمدّ مير دوسدان از (. حکيم شفائي701تا  01: 7090

 تالاب  دف که هائىتهم. و افدراها از مرگ بسدر دف و اس. ب ده سراهجائى شاعر يک شفائى .داش. اذعان وى معل مات

  ياف.. وفات داش. سال صد از بيش که حالى دف7309 سال دف او. کرد ت به ب د زده ديگران به هج 

 

 ادویه و گياهان دارویي -3

 باه  ت جّاه  م فد از ادويه و گياهان دافويي يااد شاده اسا.. باا     55دف ميان اصطلاحات طبي به کاف ففده دف دي ان حکيم شفائي

ب ده، و  آشنايي کاملي با آنها داشده اس.. دف جدول زير عن ان و بسامد کافبرد ايان ادوياه و    اينکه شغل حکيم شفائي طباب.

 شرح و ت ضيح برخي از آنها ر  از آن ذکر مي گردد:   .دي ان اشعاف حکيم  شفائي مشخصّ شده اس. گياهان دافويي دف

 بسامد اصطلاح بسامد اصطلاح بسامد اصطلاح بسامد اصطلاح بسامد اصطلاح

1 آبنوس

  

 کحللللللل  6 صندل 2  روین 2 بقم

 الجواهر   

1 

 1 کوکنار 1 ضيمران 1 روغن بادام  1 بلادر 2 اثمد

 3 کافور 1 طبرخون 5  زریر 1 بلسان 2 افيون

 8 گلاب 1 عقير 1 زیره 6 تریاق 1 افشره

 1 گوگردسرخ 2 عناب 6  زعفران 4 تریاک 1 اکتحال

 4 لخَهلَخ 9 عنبر 3 زیبق 7 توتيا 1 اهليج

 1 مخدّر 1 غاریقُون 16 سرمه 2 جدَوار 2 ایارج

 1 مسه  1 فاوانيا 1 سماق 6 جَلاب 2 بان

 2 موميایي 8 کُح  2 سنا 3   چَندن 1 بخور

 4 ناردان 1 کاسني 1 سنب  7 حنظ  1 بزرقطون

 1 نعناع 1 کَمّ ن   1 شربت 1   رازیانه 1  بادام

« عنبار »مرتباه( و سا   باه ترتياب    79«) سرمه»دف دي ان، بيشدرين بسامد مرب ط به از ميان نام ادويه وگياهان دافويي 

 مرتباه ( اسا.. اصاطلاح رار    9« )ترياق ا جلاب ا صندل  »مرتبه( 1«) ت تيا ا حنظل »مرتبه(، 3« )کحل ا گلاب »مرتبه(، 6)

ي ان ت أم اس. که همگي به نا عي  دف د« کحُل، ت تيا، اِثمدِ، کحُل الج اهر، اِکدحال، آبن س»با اصطلاحات « سرمه»بسامد 

ا  معناايي  ها  آن مرب ط هسدندو شفائي ت انسده اس. با آميخدگي و باز  با اين اصطلاحات زنجياره با چشم و بيماف 

 بسازد و تصاوير شگف. انگيز دف اشعافش خلق نمايد.

فويشاگاه آن سا احل   (: آبن س معرب آبان  ي ناني دفخدي اس. شبيه باه دفخا. عنااب و    ābnus ). آبنوس3-1

 و کلياه  سنگ .اس. چشم دف زايد م ى و چشم امراض مهمّ دافوهاى از آبن س .ا  هندوسدان و گينه و آفريقاس.حافّه

 دف .کناد مى صاف فا خ ن کنند،مى اسدفاده جذام و س زاك خ ن، امراض دف آن رخده و فسيده مي ه از  .شکندمى فا مثانه

 دف. فساد ماى  اطفال سکسکه دفع مصرف به آن مي ه و گل.کنندمى اسدفاده اسهال از گيرىجل  براى آن مي ه تخم از هند

 دهاان  مخااط  الدهاب و گل دفد دفمان همچنين و لثه آف. معالجه جه.. نم د اسدفاده ت انمى ن به و صفرا هاىتب ففع
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 (   77-75: 7037  ن فاني،773: 7037)ديني،« اس. مضرّ معده براى فود. آبن سمى کاف به

کنند.  دُخان نگهدافند و کاب س و وصرَ  نِقرس دفع جه. به اس. الصلّيب ع د : دفخ.( fāvāniyā) . فاوانيا3-2

فاوانياا علّا. امّ   ( »751/ 0: 7036اسا. )ابان ساينا،    ( فاوانياا ) الصلّيب ع د صرَ  براى مفيد بخُ فات از )آنندفاج( يکى

« دك بيااويز  و صار  فا سا د دافد چا ن باه زيار بيناي بسا ز .        صبيان )صر  ک دکاان( فا نياک با د چا ن از کا      

 (:075: 7017،)هرو 

 گر نه خارج مذهبستي چلرخ، برکتفش چرا

 کف به لب آورده مصروعيست پنداری محيط

 

 ای خورشيد انداز یهلود آساسلتي  خرقه 

 آبنللللوس اندر برش فاوانيا آساسلتي 

 (159: 1362)شفائي،                              
 

فائي دف اين ابيات فلک فا به يه ديان و خ فشيد فا زنّاف و دفيا فا به شخصي که بيماف  صر  دافد و کف بار لاب   ش

کند و گياه آبن س فا دف برابر اين فرد به گياه فاوانيا )ع د الصّليب( از نظر خ اصّ طباي )دفماان صار (    آوفده تشبيه مي

 داند.شبيه مي

 .داروهای چشم3-3

گاران اسا..   اثمد سانگ سارمه  »آمده اس.: « الادويه حقايق عن الابنيه»(: دفکداب asmad, 'esmed'). اِثمِد3-3-1

بهدرينش آن ب د که سنگ خافا اندف او کم ب د و چ ن بشکني برق زند. سرد اس. و اندف او تابض. فيشاه هاا  زشا.     

ه اندف چشم ب د بکشاد و آمااس هاا     چشم فا راك کند و بصر فا ت   گرداند و اشک فا ببرد و هر فط بدي و گرميي ک

 (  06-03: 7017،)هرو « گرم بنشاند

 این گمرهان که طالب مجهلول مطلقنلد  

 راه خَطلللا گرفته و جویای اثملللدند 

 

 گم کرده اند راه طلب بس که مضلطرند  

 برگ  زنند تيشه و خواهلللان گوهرنلد 

 (38: 1362)شفائي،                                 

يهام به کاف ففده، خطا يا خدا ولايدي از چين که مشک آه   آن معروف اس.. حکيم شافائي دف مقاام   ا« خطا»دف لف  

اناد و دف خداا   اند زيرا طالب سنگ سرمهمعافضه با شاعران حس د و جاهل عصر خ د گ يد: آنان فاه خدا فا به خطا ففده

راردازد. از  ا  دفيا دف دل ک هها به کاوش ماي مشک اس. نه سنگ سرمه، آنان خ اسداف گ هر هسدند  دف حالي که به ج

کند که گمراهان بايد دف دفمان بيماف  چشم خ د طالب آن باشند تا دف فاه طرفي به خ اصّ رزشکي اين سنگ اشافه مي

 کناد کاه  طلب بد انند فاه فا از بيراهه تشخيص دهند. دف بي. زير شاعر با اسدفاده از ايهام تناسب دفچشم اثمد، بيان ماي 

 ش د.کني بهدرين ن   آن دف اصفهان ياف. ميجسدج   مي« صَنعا»ا  که دفسنگ سرمه

 دوا در حقُّة شرعست مستان از شفای او

 

 زصنعا چشم اثمد داری و دارد صلفاهانش  

 (73: 1362)شفائي،                            

که به وت. تصفيه، تَکلْي  ياا تَصعاعيد بعاض     (zno) به معنا  کن ني آن اکسيد ناسره فو (: »tutiyā. توتيا)3-3-2

ا مثلا بلِند )سنگ کاني س لف ف فو (، کالامين )سليکات طبيعي فو ( و اسميدسا ني.   (zn) سنگها  کانيِ حاو  فو 

ا ، سبز( ناشي از وج د فلزها يا م اد ديگر همراه باا فو   )کربنات طبيعي فو ( به فنگ ها  مخدلف )سفيد، زفد، ته ه

هاا  چشام باه کااف     ش د. دفگذشده آن فا برا  ساخدن برنج )آلياژ م  و فو ( و دف دفمان برخاي بيمااف   ل ميحاص
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بردند و اشدباهاً يا ت سّعاً اين نام فا به بعض ترکيب ها  فلز  مشابه و حدّي م ادّ بسياف مدفاوت نيز اطلاق کارده اناد،   مي

 باه  فا ت تيا»اس..  سرمه سنگ معني به : ذيل ت تيا( و نيز7030علم، شده اس. )ا« ت تيا»که سبب آشفدگي دفبافه ماهي. 

 از نا عي  و اس. معدني ن   يکي: اس. ن   دو ت تيا که اس. آمده« نخب» دفکداب گ يند و «طد »سند   و هند  لغ.

 شاکل  باه « ر جَشَا  ت تيا »و اس. نيک تر« هند  ت تيا » او ان ا  جمله از و اس. سرب ن   دو هر ماده و مصن    او

 ت تياا  مااده  آن از برخيازد  کاه  دود  کنند، جدا معدن از فا آهک و م  و سرب خ اهندمي که وتدي. ب د م  ها رافه

 باه  گذافناد نماي  و آيناد  جمع چشم فگ دف که اس. رليد ها زائده بازدافندۀ و اس. دفد چشم دافو .. .آيدمي بدس.

 از اگار  اماا  گاردد  ماي  تک ين خ ب ت تيا  فود بالا اتليميا اگر .اس. خ ب بسياف اششسده ويژه به و کند نف ذ ها طبق

اتِليماا باه آن   »(757-755: 7013 و نيز نک: بيروني، 000: 7036 ابن سينا،) «گ يند( سَق فدي ن) فا آن گيرند ت تيا فس بى

ل کاف و دود بار فو و تحا. آن    چيز  گ يند که از ذوب کردن اجسام مطرته مانند ذَهَب و فضّه و م  و مرَتَشيشا، مث

کندکه اتليماا  فضاه   ( ج هر  نيشاب ف  نيز دف ج اهر نامه نظامي اشافه مي793: 7017عقيلي خراساني، «)منجمد ش د.

 (.030: 7030تر ب ده و دف دفمان بيماف  ها  چشم خاصيدي عظيم دافد )ج هر  نيشاب ف ، با افزش

 راا   خااك  تفضايل  تشابيه  ياک  تالاب  دف ابيات اين دف شاعر. اس. ففده فکا به شفائي دي ان دف باف1ت تيا  اصطلاح

 بيناايي  نيارو   تق يا.  دف که ت تيا دافويي خاصي. به و داندمي خ فشيد از برتر آن فا و کرده تشبيه ت تيا به فا معش ق

  کند:مي اشافه اس. ماثرّ

 نداشلت  ای تحفله  فلل   آفتاب، ز بهتر

 

 گرفلت  و توتيلا  تو پای خاک به دادش 

 (332 :1362شفائي، )                      

 دافو.اسا. « کارخلن »فوماي  ودف کردياجن هند  دف و سرمه فافسي دف و کحُل عربي دف :(sorme . سرمه)3-3-3

 دفشا.  باشد دندانها او بر و باشد براّق اس. که آن او صف. و نشان و اس. صباهاني او بهدرين دافند که اعدقاد شناسان

( اا زفوباي   زفواني)زاولسدان طرف به ش د يافده زف معدن دف که زَفواني هرو ، از ر  و هرويس. اصباهاني، از ر  و

. اسا.  شاده  ذکر( ذَهَب فصل) دف الجماهر طلا معدن عن ان به «زَففويان» ص فت به که باشد «زَفوبان» به منس ب شايد

 سارمه (. 03: 7013بيروناي، « )دافد نگااه  فا چشام  .صاحّ  و باشد مق ّ  فا چشم. نيس. براّق اس. اصبهاني جز چه هر

 از کاه  اسا.  صافاهاني  سارمه  آن بهدرين و کشند چشم دف فا آن س ده و بسايند که براّق و( رهن)صَفايحي اس. سنگي

 تفضايل  تشبيه آفايه با شاعر. اس. مرتبه 79 شفائي حکيم اشعاف دف کلمه اين کافبرد بسامد آنندفاج() .فسد هم به که ايه

چنان اس. کاه   عشق فاه زير، خ د )عاشق( فا برتر از خ فشيد سبک سير مي داند. عاشق  با آه جهانگردش دف ابيات دف

 خ فشيد عالمداب اس.: بر چشمان ا  سرمه گرد رايش مانند

 از پا فتاد مهر سبلل  سير و ملي کنلد  

 شلود  نملي   کلم   پا عزّت عشق راه در

 

 گشت سپللللللهر آه جهانلللگرد من 

 همان من گرد از کند مي سرمه رشيدخو

 (686ص شفائي،)                          

معرّب ارَي ن ي ناني اس. و معني آن مُسعبِ. اس. يعني خ اب غرق آوفنده و به عربي لابَنُ  (: » afyun'). افيون 3-4

انناده اعضاا و باه فافساي تريااك و      الخَشخاش و مرتد و به بربر  ترياق و به سرياني دعثادميق ن و شَقيقِل به معني مير

گ يند. ترياکي که فسدم از کيکاوس طلبيده که به سهراب خ فاند افي ن ب ده  زيرا که نيس. دافوياي دف اوجاا  شاديده    



 33/      اصطلاحات طبی در ديوان حکيم شفائی اصفهانی

 

مسکن و حائل ميان مريض و م ت، س ا  آن و چ ن دف آن ت ت سمّيّ. اس. و با آنکاه دوائاي سامي و شاديدالغايله     

اند. بهدرين ن   آن از خشخاش سياه اس.. طبيعا. آن سارد   نان نفعي به اسدعمال آن محداج ب دهاس. و اطبّا به اعدباف چ

و خشک و برودت آن فا نهاي. مراتب دانندکه مرتبه چهافم اس.. از افعال و خ اص آن: مخدِّف، تاابض، مُسَادِّد، منا ِّم،    

ف  ادويه و تراکيب و به جه. اکثر اماراض فأس و اعصااب   محَُلِّل، مُسَکِّن اَوجا  و مانع تعفّن اَخلاط و فساد آنها و حا

« ونزَلات و امراض چشم و گ ش و.... دف سفرها و هنگام تعب و غم وهم و اندوه وضعف تلب مفياد و سا دمند اسا.   

اس.. دف بي. زيار   مخدّف و دفد زُدا مرفين ب دن دافا عل. به که خشخاش (. عصافۀ755و 757: 7017خراساني، )عقيلي

 گ يد که عشق مثل افي ن دف تسکين دفد ها  او مفيد اس.:   کند و ميبه ن شيدن شراب عشق ازلي اشافه ميشاعر 

 من این پيمانه مي نوشم اگر زهرست اگلر شلکر  

 

 باکي چو من افيلون نينلدازد  کسي در جام بي 

 (451: 1362)شفائي،                             

دف طب سنّدي ايران اهليلج )هليله( فا دف دفماان برخاي از بيمافيهاا، از جملاه تاب       (:halile -)هليله .  اِهليلَج 3-5

باه ايان خاصاي.    « يادگااف »و نيز دف کدااب  « الاغراض الطبّيه و المباحث العلائيه»کردند جرجاني دف دو کداب تج يز مي

 زدن باياد  فگ: علاج. خ ن بسيافى يا خ ن عف ن. يا ب د ه ا عف ن. يا تب، سبب: مطُبِقه تب»هليله اشافه کرده اس.. 

 هليلاه  مطبا خ  باه  و با د  م افق شيرين و ترش اناف آب و دادن تسکين ساده سِکنگبين به و برگرفدن ت ّت اندازۀ خ ن و

 گارم: و....بگيرناد   خداوناد تاب   ازجه.  هليله شراب صف.»( و نيز دف مبحث 710: 7037)جرجاني، « بايدکرد اسدفراغ

(. ابان ساينا دف   70و70: 7037)جرجااني،  « کنند... او دف آب چندانى و کنند تِنّينَه شيشۀ  اندف و عدد دص مُقَشرّ زفد هليله

شاراب هليلاه، کاه    (  »703: 7030ها  کهنه مفيد اس. )ابن سينا، آوفد که ن   کابلي هليله برا  ففع تبکداب تان ن مي

 (  7/009: 7037)جرجاني، « بع فرود آفد.خداوند اوجا  مفاصل گرم فا و تب ها  گرم فا س د دافد و ط

 از اثير اهليلج آوردسلت بقلراز زملان   

 

 در علللاج علللت تللب لللرزي دریاسللتي 

 (159: 1362شفائي، )                      

 و آتاش  طبع نظر و از. اس. سه اين بر محيط آتش و دو اين بر محيط باد و خاك بر محيط آب که تدما بر اين باوفند

 و حال.)سارد  و مدضاد ايان  اس. خشک و گرم آتش اينکه لحاظ به نيز با هم دف تضاد هسدند ه ا و خاك و مدضاد آب

 دفماان  دف دافويي فا آن و داشده نظر اهليلج دافويي خ اص به بي. اين دف اس.. شاعر آب مخص ص حال. اين که تر(

 از اس. ي نان اهل از و باسدان جهان رزشک نبزفگدري که بقراط گ يدمي و کندمي دفيا )حرک. ام اج( معرفي لرزه تب

ه اس.( اهليلج برا  ماداوا  تاب دفياا آوفده اسا.. ناصرخسارو نياز دف اشاعافخ د باه          کرۀ بالا  که آتش کرۀ) اثير

 خاصي. مفيد ب دن هليله برا  ففع تب اشافه کرده اس..

 که دانست کاین تلخ و نلاخوش هليلله  

 

 حلللرارت برانلللد ز ترکيلللب انسلللان 

 (83: 1368)ناصرخسرو،                     

 بادن  سلام. با سازگاف و علاجى دهندۀاسهال دافوى هر براى اس. عم مى نامى ايافج کلمۀ :(ayārej'). ایَارِج3-6

 کناد ماى  مساهل  کاه  کاافى  اند  زيراناميده خدايى دافوى فا مسهل اس.. خدايى دافوى ايافج اللفظى تح. معنى. انسان

 دف طبيعا.  اس. )نافع اس. و ماده ها  بد از تعر تن بيرون کشد و اسهال آن بي فنج اسا.( و  طبيع. کاف سامان دادن

ب ده کاه از ابدکاافات فوفاُ      –ترين معج ن مسهلتديمي -فوفُ  مسهل معنى به ايافج کلمۀ تديم اس.. دف خدا امان
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 شي از خلط بلغم کاافبرد داشاده اسا.  اماّا    حکيم ي ناني اس. و دف دفمان بيماف  ها  ناشي از مادۀ خلط س دايي و نا

 جاا سرچشامه   ايان  از معج نها از زياد اسدفادۀ و شدن مدداول. شد اطلاق ايافج اسم هم ديگر مسهل معج نهاى بر بعدا

 بساياف  اساهالى  دافوهااى .ترسايدند....... ماى  آميزه بدون خالص مسهل دافوهاى ندايج و ع اتب از غالبا طبيبان که گرف.

 نداايج  از ترس کلى به که ن اييد ديرى دادند،مى بيمافان به و ج شانيدندمى آتش بر ديگر دافوهاى با فا شديد و تندمزاج

فيقرا، ،جاالين س ،لُ غاديا»( اياافج هاا انا ا  مخدلفاي دافناد:      067-060: 7036)ابن سينا، « بربس. فخ. ميان از دافو بد

که مرب ط به مغز هسدند تج يز شده اسا. کاه از باين آنهاا اياافج       که اغلب برا  بيماف  ها «سيماهنگ  و.... ،فوفُ 

( شاعر دف بي. زير باا  7/015: 7037برا  دفمان بيمافيها  س داو  يا س دايي کافبرد داشده اس.. )جرجاني، « لُ غاديا »

کناد مغاز   يز ماي لحاظ اين نکده که ايافج دافويي خدايي اس.، مي گ يد ايافجي )ايافه( که اين حکيم خطۀ اسلام تجا  

 برد(: )شرك فا از بين مي کندمياز فنج س دا آس ده  شرك فا

 حکيم خطّة  اسلام کلز ایلارج اوسلت   

 

 دمللاش شللرک منللزه ز کلفللت سللودا   

 (16: 1362)شفائي،                                 

 يا يافج معرب ايافج اس..  « يافه»ناصرخسرو نيز به مفيد ب دن ايافج ها اشافه مي کنند.

 ن چون راست باشد گر چه تلخ اسلت سخ

 

 بلللود پلللر نفللل  برکلللردار یلللاره    

 (246: 1368)ناصرخسرو،                 

دف اصفهان اِس َرزه و دف شيراز بنگ  نامند  سفيد و سرخ و سياه اس. و بهدرين آن سفيد » :. بزرقُطُون) بذرقطون(3-7

اين گياه سرد و تر )مرط ب( اس.. ن   ساياه آن يب سا.   و زب ندرين او سياه و شک فه دف يک برگ اوس.. طبيع. اين 

آوفس. که اجدناب از خ فدن آن اولي اس. و سفيد او مسکن، تشنگي، عطش و حرافت و با ت ه محَُللّه و مُلَيِّن طباع و  

ها  حافّه ا  و غلََيان خ ن و خش ن. سينه )سرفه هاا  شاديد( و حلاق و زباان و علال      ب  دادۀ او تابض و جه. تب

صفراو  و ذاتُ الجَنب و امراض دمََ   و اَخلاط س خده و سرفه و فوغان آن بارا  دفد مفاصال و نقارس حااف مفياد       

( شفائي دفنک هش حساد آنان فا دف دوفويي به گياه بزفتط ن تشبيه کرده که با وجا د  759: 7019مامن حسيني، «)اس.

 سمي دافد و هم مانند ترياك راد زهر اس.: خ اص فراوان اجدناب از خ فدن او اولي اس.  زيرا هم خ اص 

 دو زبلللان و دو رو چلللو بزرقطلللون 

 

 از درون سلللم و از بلللرون تریلللاق   

 (82: 1362شفائي، )                         

 خا فده  ناک فداه  هرگااه  بزفتط ناا »دو خاصي. مدضاد بزفتط ن آمده اس. که:  دفکداب دافوها  تلبي با ذکر ويژگي

 نمايد عظيمي احداث ش د خ فده تدف  آن ک بيدۀ چ ن نيايد و وت   به آن از ضرف  و ش د ظاهر نآ از تبريد اثر ش د

، 076و073: 7030)م سا  ، « شمافند سم م جمله از فا آن ک بيدۀ سبب اين از و فساند هلاك حد سر به که باشد بسا و

 .(777و 770: 7067فر،نقل از مهدو 

منب. آن هند و زنگباف اس.. برگش مثل بارگ باادام و گلاش بساياف زفد و     دفخدي عظيم که (: »baqam) . بقم3-8

گاردد و چا ن دف شاب آنارا     و بعد از فسايدن، ساياه و شايرين ماي     ش دثمرش مدوّف مايل به سبز  و دفآخر سرخ مي

کنناد و فناگ بقماي مشاه ف     شا د و از چا ب او صاباغان اسادعمال ماي     بخيسانند  دافويي دف نهاي. خ ش فنگ ماي 

ذفوف)دوا  خشک و ک فده شده ازگياه بقم( او جه. الديام ترُوح کهن)زخم ها  کهنه( و جراحات تازه و غسا ل  .اس.
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ميا ه هاا  ايان دفخا.      (.713: 7019،)مامن حسيني« به آب او برا  نيک ئي فنگ فخساف و تق ي. مفاصل نافع اس.

 ها  فنگ ساخدن برا  که گيرندمي« همات کسيلين يا هماتين» نام به فنگيني مادۀ دفخ. اين از فنگ اس.. سرخ و گرد

فود. دف شعر مي کاف به رشمي و ابريشمي ها  رافچه فنگرز  دف و ش دمي اسدفاده سياه و خاکسدر  سرخ، آبي، بنفش،

(. شاعر با فناگ سارخ ايان گيااه تصا يرآفريني      077: 7031فافسي اين گياه فا نماد خ ن و جراح. دانسده اند )زمرد ،

گ يد: ا  ريغمبر! به همان اندازه که فگ و فيشۀ دشمنان ت  رژمرده اس.، فگ گردن دفخ. بقم)مسالمانان( دف  ميکرده 

 خشم عليه کفاف مُدَ فمّ و سرخ و ترو تازه اس.:  

 پژمرده بود بس که رگ و ریشة بد خواه

 

  بالنّسللبه بللود تللازگي اوداج بقللم را  

 (28: 1362شفائي، )                         

دفخدي اس. شبيه شاه بل ط، دف داخل مي ه ها  اين گياه يک فِزين چسبنده و محرك » :(balāda(o)r). بَلادَر 3-9

وج د دافد که به عن ان فنگ از آن اسدفاده مي شا د. ترافگارفدن ايان فِزيان بار فو  ر سا. سابب تحرياک و تااول          

 چاي،  )آئينه« تيسم و دف عف ن. ها  جذامي به کاف مي برندبه مقداف کم فِزين بلادف فا جه. تسکين دفد فوما .گرددمي

گرم وخشک اس. و دف دفماان باَرصَ و داءُ الثعلاب بلغماي و دفد عصاب هاا و فاالج و لقا ه،         «بلادف» .(7319: 7095

هر گاه که خلط تيزاندف فوده بگذفد و سطح فوده فا از آن « سجح(. » 060: 7037ش د )جرجاني،فرام شکاف  تج يز مي

(. شااعر دف نکا هش   137: 7037ط ب. برهنه کند و تيز  خلط بدو فسد سجح و زخم فوده ت لياد کناد )جرجااني،    ف

هاا فا از هام تشاخيص    کنند دف حالي خ دشان حدي بيمااف  گ يد: اين افراد حکيمي چ ن لقمان فا نفي ميحاسدان مي

کنند دف حالي که اين گياه نافع ايان  فوده( تج يز مي دهند مثلا گياه بلادف فا برا  دفمان بيماف  سجح)ن عي بيماف نمي

 ش د: بيماف  نيس. و سبب تحريک و طاول دف فوده مي

 نفلللي لقملللان کننلللد و نشناسلللند  

 از بللللادر عللللاج سَجلللل  کننلللد  

 

 بَللرَص از دَمعَلله و جَللرَب ز سُلللاق    

 وز سَللنا مللي کننللد حللبس اطللللاق  

 (83: 1362شفائي، )                         

 سافيدى،  باه  مايل نيز هايشبرگ مانند، خ شه ک چک سفيد هاىگل دافاى اس. دفخدى(: »balasān). بَلَسان 3-16

 و گ يناد  بلساان  فوغن فا آن که بگيرند اىشيرابه آن تنه از فنگ، زفد آن ر س.. خ شب  و فنگسرخ و سنگين چ بش

: 7039بريمااني،  «)دانه آن اس. و حب ترازفاضل و دربه وى فوغن. فويدمى مصر دف. گ يندمي هم بليسان اس.، گرانبها

 آبريازش  آن، سافيدى  و چشام  تاافيکى  بيناايى،  تا ت  اعصاب، و مغز مق ى آن، فوغن (. دف طب تديم خ فدن7/736

 اسدفاده م فد مثانه و کليه و طحال و کبد و معده ضعف فط ب.، و سرما از حادث گ ش کرى و شن ايى سنگينى چشم،

شاعر با آگاهي از خاصي. فوغن بلسان دفافزايش ت ت بينايي، از ساتي برا  فوشنايي ديدۀ شعله جان آن  .گيردمي تراف

 کند:فا طلب مي

 ساقي بلده آن روغلن چشلم بَلَسلان را    

 

 تا دست و لبي چرب کنم شعلة جلان را  

 (192: 1362شفائي، )                      

 فرانسا ى  باه  .گ يناد  «کَ کَنااف » و «خَشاخاش » فافسى به که اس. اهىترياك ازگي: »ta(e)r[i]yāk:). تریاک3-11

Pavot somnifere انگليسى به و Opium poppy خشخاش سياه هاىدانه که خشخاش گياه ن   اين. ش دمى گفده 
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 باين  آن داخال  دف خشاخاش  هاىدانه که سبز فنگ به ک زه شکل به ک س ل آن مي ۀ. ش دمى اسدفاده فوغن گيرى براى

 تريااك  آن از که ش دمى خافج آن از اىشيره سفيد، خشخاش ک س ل زدن تيغ با. اس. گرفده تراف گ شدى سفيد هاىرره

 مخادف،  دفد، مساکن  کلاى  طا ف باه  .دافد وسايعى  مصاافف  نياز  اس. که دفدافوساازى  ت ى مخدف  وترياك گيرندمى

 ،حيادف  ميار )..« .اسا.  ناافع  ساردفد  ففع براى. ي اس.خ ن اسهال ضد و ساده اسهال ضد تابض، سرفه، فافع کننده،آفام

اس. و ترياك فا بارا  رااد زهار     ب ده سندى طب حکماى شناخ. ترياك م فد که اس. . ديرزمانى(5/073-006: 7035

کردند. شاعر برا  دفمان دل زهرخ فدۀ خ يش طالب ترياك اس. و يا آن فا دافو  برا  دفمان زهار  سم م اسدفاده مي

از آن ناام بارده   « تريااق »م فد ديگر با عن ان  9بافدف دي ان حکيم شفائي تکراف شده و دف 7داند. اين اصطلاح هجران مي

 شده اس.:  

 چنين کز رش  مي ریزد به جانم زهر مي دانم

 

 که داروی هلاک هجر را تریاک خواهم کرد 

 (422: 1362شفائي، )                          
 

معارب زَدواف اسا. و باه عرباي انَدلُاه و باه ي نااني        » اسا..  راروين  ماه ما رروين مخفف :(jadvār). جَدوَار3-12

به لغ. ايشان به معني دافاع و خاالص   « نرِْ»ساطري س و به مغربي ماه فرفين و ماه فروين و به هند  نرِْبسي نامند  زيرا 

مّيّ. زهار اسا.. اکثار صان بر  شاکل و      به معني زهر اس.. ر  معني آن خالص کننده بدن از غايله سا « بِ »کننده و

عقربي گره داف به مقداف انگشدي و از آن بزفگ تر و ک چک تر نيز ثقيل ال زن، اندك صلب، تلخ طعام و ظااهر آن ساياه    

فنگ و باطن آن بنفش و بهدرين آن به اوصاف مذک فه باشد. آشاميدن نيم مثقال سائيده آن با شراب جه. دفاع سامّيّ.   

(. 063-033: 7017حدي عقرب جرَّافه و فتَُيلا و همه حي انات سمي بسياف نافع اس. )عقيلاي خراسااني،   مافها  تدال و 

 کااف  باه  سام  هرگ نه دفع برا  تديم طب دف و اس. خراسان ن احي بعضي دف و هند و تب. ها فويشگاه اين گياه ک ه

 گ يد ..فازى.» آوفده اس.: «الطب في الصّيدَنه» فکدابد بيروني اند.دانسدهمي سم م همۀ رادزهر و ترياق فا آن و ففدهمي

)بيروناي،  « لطياف تار   و باشاد  تنگ تار  او از و دافد مشابه. زُفُنباد به و ب د صلب او جرم که باشد هارافهچ ب جدواف

ماعا.  گ يد: اين ج(. شفائي دف بي. زير دف شکاي. از فوزگاف و مردم زمانه دف تالب يک تشبيه مشروط مي717: 7013

اگر با چشم باطن برگياه جدواف که دف طب برا  دفع سم کافبرد دافد و به عن ان راد زهار اسا. بنگرناد  گيااه جادواف      

 آل د اه از :    دهد و به سم و زهر تبديل مي ش د، مانند عقرب ها  زهرخاصي. خ د فا تغيير مي

 شود گزنده چلو جلرّاره هلای اهلوازی    

 

 جَلدوار  به چشم باطن اگلر بنگرنلد بلر    

 (66: 1362شفائي، )                         

دف نا احي خاائيز،    ،(Gorgoo) حنظل يا خربزه اب جهل يا هندوانه اب جهل يا خياافگرُگُ  (: »hanzal). حنظ 3-13

خ ا  به شکل هندوانۀ بسياف ک چاک، تلا  فويد. حنظل مي هدشدي،عيس ند، ريرام ن برُازجان و ساير نقاط اسدان ب شهر مي

فويد. مي ۀ آن دافا  اثر مسهلي زياد اس. و دف هنگاام ضاعف عمال    و زفد اس.. تخمهايش سياه و دف نقاط خشک مي

 طعام  باا  ررتقال اندازۀ به و گرد ا (. مي ه731: 7013)افشاف، « ش دها  کبد  و اِحدقان از آن اسدفاده ميفوده و بيماف 

مرتبه دف دي ان به کاف ففده اس.. شاعردف اين ابيات از باژگ ناه با دن    1اين اصطلاح  .دافد دافويي مصرف که بسيافتلخ

گ يد از بخ. باژگ ناۀ ماا شاکر مانناد     کند و ميگ يد و به مزۀ تلخ گياه حنظل اشافه ميبخ. و اتبال خ يش سخن مي

   :ش دحنظل دف کام ما تلخ مي
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 زین بخت باژ گونه شفائي! که با منست

 

 د به کام ملا حنظ  شود شکر، چو در آی 

 (283: 1362شفائي، )                       

 و معطّار  رارچم »...  .دافد بانفش  هاا  گال  کاه  زنبق خان ادۀ از و رايا، علفي، (: گياهيza'fe(a)rān) .زعفران3-14

. دافد.. نياز  دافوياي  مصارف  و فودماي  کاف به غذاها کردن فنگ و معطر برا  که گياه اين گل ترمز فنگ و شده،خشک

 زعفران حاو  فنگي شبيه کافوتن ئيدها  به نام رروت کروساين اسا. کاه دف اثار اکسيداساي ن باه ماادۀ فنگاي زعفاران         

(crocin) و هدروزيد  تلخ  (picrococine) از افعال و خ اص آن مُفَارِّح تا  ،   (035: 7013 )افشاف،« ش دتبديل مي .

عف ن. خلط بلغمي و مانع و حاف  آن از تغيير و فسااد و مُا فِث نشااط و    مقَُ ِّ  ح اس، مُغرِ ، مُنضِج، محَُلِّل، مُصلِح 

 .اسا.  با ده  مرتباه  9 زعفاران  گيااه  کافبرد بسامد شفائي حکيم اشعاف (. دف710: 7017خراساني،  )عقيلي« ضحک اس.

 م فداسادفاده  مالاياا تاديم  از کاه  زعفران دافويي خ اص ترينمهم از. اس. خشک و گرم ايران تديم طب نظر از زعفران

 .اس. افسردگي دفمان گرفده،مي تراف

 شگفت نيست اگر تخم غلم بلرون آیلد   

 

 به طبله ای که درو زعفران کنلد عطلار   

 (328: 1362 )شفائي،                             

اسا. برگهاا  ايان     (Rhus Coriaria)سماق عبافت از مي ه ها  گياه فوس ک فيا فياا  (: »somāq). سماق15 -3

 باا  ها  سماق به اندازه عدس به فنگ ترمز سابز آميز  ابريشم و دف چرم ساز  به کاف مي برند. مي هگياه فا جه. فنگ

دمکرده مي ه سماق فا برا  ترش کردن غذا و مخلا ط ساماق و انااف فا جها. تساکين دفد       .اس. تابض و ترش طعم

(.  شاعر دف بي. زير دف تالب تشبيهي جماع باا ژفف سااخ.    7310: 7095چي،  )آئينه« برند.دمُلَها  دفدناك به کاف مي

 داند:تفضيل حاسدان فا به ترياك با خاصي. سرد و خشک)اخم ( و نيز به گياه سماق با ترشرويي شبيه مي

 همچللو تریللاک سللرد و نللاخن خشلل 

 

 ترشللروی و فسللرده همچللو سللماق    

 (82: 1362شفائي، )                         

 ساناى » و «مکّاى  ساناى » ،«سانا » نامهااى  باا  ساندى  طاب  کداب  دف و فافسى به که اس. گياهى(: »sanā). سنا3-16

 باه  هناد  دافوياى  باازاف  دف و «سانا  هنادى » هنادى  زباان  به و «هندى سناى» فافسى به فا ش د. سنامى نامبرده «حجازى

 هناد  از معم لاً و اس. نشده ديده ايران دف حال به تا اسن گ نه اين گ يند.مي نيز «مکّى سناى» هندوسدان ديگر هاىلهجه

 اسادفاده  مُسهِل و مُليِّن عن ان به سنا اىدفخدچه گ نۀ مي ۀ و برگ ها از هندوسدان دف .ش دمى وافد ايران دافويى بازاف به

 و صافرا  غام، بل مسهل خ اص نظر از سنا. اس. خشک و گرم سندى طبّ حکماى نظر طبق طبيع. نظر از و سنا ش دمى

. شاعر دف تالاب  (063-5/730: 7035 )ميرحيدف، .کشدمى بيرون بدن مجافى زواياى از فا اخلاط و اس. س خده اخلاط

کند  همان ط ف که خ فانادن  گ يد آفزوها  سير  نارذير انسان چ ن آب ش ف  اس. که تشنگي فا بيشدر ميتمثيل مي

 بلهي و ناداني اس.:  از ا اسهال مزمن به مبدلاگياه سَنا به فرد 

 شللورابة املل  نکنللد رفلل  تشللنگي   

 

 از ابلهيست اینکه به مبطلون دهلي سَلنا    

 (3: 1362شفائي، )                         

مدر و دافا  ساته ها  خافداف بر دو ن   مدفاوت برگ هاا    3ا 0عناب دفخدي به بلند  (: »annāb')  .عناّب3-17

ش د به ص فت شف. )مي ه گ ش. آل د( و به فناگ  مي ۀ دفخ. که عناب ناميده ميکرك و شفاف، آن زيبا وک چک بي
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(شفائي به خاصاي. شارب. عنااب دف    73 7: 7013)افشاف، « تقريباً ترمز، شفاف و به بزفگي زيد ن اس. و اثر مُلَيِّن دافد

 تصفيه خ ن اشافه کرده اس.:

 نلاردان  شکرت از جگر خونين شده ای

 

 دلان خلونين  داروی تلو  عنلاب  شربت 

 (124: 1362شفائي، )                      

که بارفو    (polyporus officinalis) تافچي اس. به نام ر لي ر فس اُفيسينالي (: »qāriqun)  .  غاریقون3-18

شا د.  فويد وزن آن سبک  اسفنجي اس. و به سه ل. ر دف نماي دفخدان بل ط به بزفگي مش. بسده و حدي دفشددر مي

ففده اس.. ابن سينا از آن به عن ان ترياق نام برده و اطبا  تديم تافچ از زمانها  بسياف تديم دف طب سندي به کاف مي اين

شده دف امعا و دافع بيمافيها اسا.. تسام. مرکاز  ايان      اند که اين تافچ تادف به  باز کردن مجاف  مسدوداعدقاد داشده

 بارا   طاب  دف«. فوده. جذب خ ن و ترشاحات زخمهاا باه کااف ماي     تافچ که سبک وزن و اسفنجي اس.، معم لا ج

 خشاک  و آن گارم  فود و يکي از اجزا  مسهل اس.. طبعمي کاف به سم دفع و ت لنج، س رز، کبد، معده، امراض معالجۀ

  گ يد به دنبال برآوفدن خ اسده ها و آمال نف  امافۀ خ يش نبااش زيارا نفا   شاعر مي (7313: 7095 اس. )آئينه چي،

ش د. همان ط ف که اگر به شخص گرم مزاج گياه غافيق ن فا تج يز کنيم گرم مزاجي آن فرد فا دو چندان حريص تر مي

 سازد:مي

 مکن سوء المزاج آز را بيخ ام  درملان 

 

 ور غاریقون خورد، سازد دو چنلدانش که چون محر 

 (73ص شفائي،)                                          

 اکثار  دف و سفيد اس. و زفد و سبز و سياه و بافيکدر فازيانه از اس. نباتي تخم: »( )زیره(kammun)کَمّون. 3-19

 ساياه  آن کرمااني  بسداني اسا. و  و برى هريک و شامي و کرماني و نبطي و فافسي اس. تسم چهاف و ش دمى بلاد سبز

 و بارّى  هرياک  و با  خا ش  فناگ  زفد آن فافسي مل کي  بمعنى نامند «باسلِيقُ ن» به ي ناني که خ شب ى دانهفنگ فيزه

 کرمااني  و طبع ملين و خشک و گرم دوم دف نبطي وکم ن اس. آن تازۀ کرماني بسداني و برّى همه بهدرين و اند بسداني

( شااعر دف تالاب ياک تمثيال     190-7/197: 7033شايراز ،  علا    )عقيلي« اس. به ش نيز شبيه که برى کم ن و تابض

کند که اگر به افزش واتعي خ د ري نبرده ا ، اندکي ازخ د فراتر برو مانند گياه رر خاصي. کمّ ن )زيره( کاه  ت صيه مي

 ش د:  فويد و زماني که به مکان ديگر فود به عل. کمياب ب دن دف آن مکان تيمدي و با افزش ميدف کرمان فراوان مي

 به چشم خویش اگر خواری، زخود گامي فراتر نله 

 

 ون بي بها گردد رود بيرون زکرملانش کمون چ 

 (73: 1362 شفائي،)                                

 طاب  دف هاا  اسادخ ان  بناد   شکساده  برا  که اس. معدني مادۀ ن عي (: م ميائيmum[i]yāy(')i). موميایي3-26

هاا   طه اکسيده شادن هيادفو کاربن   ا  يا سياه فنگ نيم جامد که به واسا  ته هم ميايي ماده»کافبرد داشده اس..  تديم

ش د و آن ن عي تير طبيعي اس. که مخلا ط باا شان وخااك     نفدي دف طبقات زمين دف مجاوفت ذخاير نفدي حاصل مي

اس.. م ميايي گرمس. به دفجۀ س م، لطيف کننده و تحليل کننده اسا.. دفد شکسادگي و کا فدگي و فاالج و لقا ه فا      

 شاکاف هاا    از اسدهبانات و( دافاب) فافس دف ک ه ها  (. م ميايي050: 7035،تاج بخش«)خ فدن و طلي فا س د دافد

آب چشمه اس. دف اسدان فافس مانناد  » .ب د ممداز فافس م ميايي صف يه عصر دف آيدمي بيرون م ميايي ک ه سنگ ها 

ساط  گ ياد چا ن جگار     ش د. بهدرين آن سياه براّق اس. مق   دل. افش د و دف ديگر نقاط هم ياف. ميتير منجمد مي
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 همچناين  (. فاز 773: 7037)افسرخياو ، « گ سفند فا دفگرمي ذبح با زيرۀ ني شکسده شقّه کرده برآن بمالند الديام يابد

اسا.. شااعر دف بيا. زيار باا آگااهي از اينکاه         شده ترجمه فافسي به که نگاشده م ميايي خ اص نام به ک تاهي فساله

گ يد: اگر نخل بخ. خ د فا دف م ميايي رروفش بدهم، بااز هام از بخا.    فبرد دافد ميم ميايي برا  الديام شکسدگي کا

 فويد:  بد من آن دفخ. شکسده مي

 به موميلایي اگلر نخل  بخلت بنشلانم     

 

 همان به طال  بختم شکسلته ملي رویلد    

 (73: 1362شفائي، )

 بيماری ها -4

هاا و  بيماف  و  شناخ. کاملي از اين شده اس.. ها ياد ان ا  بيماف از م فد 93شفائي  دي ان طبي اصطلاحات ميان دف

 :اس. شده مشخص شفائي دي ان بيماف  ها دف اين بسامد زير جدول دف. اس. داشده فاه دفمان آنها

 بسامد اصطلاح بسامد اصطلاح بسامد اصطلاح بسامد اصطلاح بسامد اصطلاح

 2 ماخوليا 7 صفرا 3 زحَير 1 تهوع 9 آبله 

سوءالمزا 1 زکام 2 راحتج 2 اَرمد 

 ج

 3 مانيا 3

 2 مبروص 2 ضَرَبان 3 زَهره 1 جرب 3 استسقاء

 3 محرور 1 طَرفه 6 سَبَ  41 جنون 2 امتلاء

 1 مَبطون 2 عقيم 1 سحَج 1 البقر جوع 4 اوداج 

 حللللبس 2 برص

 اطلاق

 1 مدَقُوق 1 عنبيه 2 سلاق 1

 1 صفرا مِري 2 عِنّين 29 سودا 1 حنقه 1 بلغم 

 1 مصروع 2 فُواق 1 شبکور 1 دمعه 2 دتبلا

 1 مفلوج 1 قولنج 1 شِرناق 2 دوار 1 تبخاله 

 15 ناسور 1 کر 16 شَرِیان 3 رُعاف 2 تب لرزه 

 1 یبوسَت 1 گر 1 صُبارا 1 رعشه 3 تب 

 2 یرقان 2 ليفوریا 4 صدُاع 2 رَمد 1 تخدیر

( مرتباه 77) با بسامد« جن ن»بيماف   مرب ط به بسامد بيشدرين د،داشده ان کافبرد دي ان دف بيماف  هايي که نام از ميان

 بساامد  باا  «آبلاه »مرتباه(،  73باا بساامد )  « شَاريان » مرتباه(،  75با بسامد )« ناس ف» ، (مرتبه06« )س دا» ترتيب به س   و

 راي  خ اننده فا دف بعد از آن از لحاظ معنايي ذهن« س دا»با بيشدرين بسامد و اصطلاح « جن ن»اس.. اصطلاح ( مرتبه6)

 بيماف  مغز اس..    « جن ن»يکي از ع امل ايجاد « س دا»انگيزد. تکار  بر مي به معنايي زنجيرۀ يک يافدن

معني فمد، آماسي ب د خ ني که بيايد باه چشام و   »ن يسد: الطبّ مي في المدعلّمين (: مالف هدايهarmad). اَرمد4-1

آيد اندف اَج اف عروق دماغ و فرود آيد به چشم و طبقۀ ملدحمه فا بياماساند  سبب اين آماس آن ب د که خ ن بسياف گرد

و نشان و  آن ب د که چشم سرخ ب د و آماسيده و.... علاج و  فصاد)فگ زدن( با د از تيفاال )فگاي دفباازو(، از آن      

 باه  فمدَ»اف  مي ن يسد: دفبافه اين بيم ذخيره دف ( و نيز جرجاني013: 7017 بخاف ، دس. که برابر چشم ب د) اخ يني
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 هماه  نباشاد  خالى خليدن و ضربان و گرانى و دفد از آماس اين که آن بهر از لکن گ يند فا ملدحمه طبقه آماس حقيق.

 صافرا  و خ ن از مرکب باشد اىماده يا بلغم يا س دا يا صفرا يا باشد خ ن يا فمد ىماده و گ يند فمَدَ فا چشم دفد ان ا 

(. شااعر دف مادح حضارت مهاد  ) (     0/073: 7055)جرجااني،  « سا دا.  و خ ن يا س دا و صفرا از يا بلغم خ ن از يا

 گ يد: چشمان من دف فوز ديدافتان از بيماف  فمَدَکم س  اس. دفحالي که شما مثل خ فشيد تابسدان رر ن فيد:مي

 دیلدي محجللوب ملن بلله روز وصللالت  

 

 پرتللو خورشلليد صلليف و دیللدي ارمللد 

 (46: 1362)شفائي،                             
 

: 7050اسدسقاء يعني آب دف شکم افدادن، آماس همه تن ب د، يا آماس بزفگي انادف شاکم )البخااف ،     :. استسقاء4-2

چا ن کساي آب بساياف خا فد و از آن نشاکيبد و از      »بيماف  آمده اس.:  اين دفبافه الطب في المدعلمين هدايه (. دف70

ساق ها  و  بياماسد، سبب آن از ضعف سه اندام ب د: يا از ضعف معده ب د يا از ضعف جگر بسياف  خ فدن، رايان و 

يا از ضعف اندام ها تا غذا فا ند انند گردانيدن که به گ هر خ يش آفند  تا آنجا بماند همه تن بياماساد و مانناده گاردد    

هاج الطلاب دف ذيل معرفي بيماف  اسدساقا انا ا    . دف کداب مفداح الطب و من(71: 7017)اخ يني، « تن مرده آماسيده فا 

(. شاعر دف بيا.  16: 7050  البخاف ، 050: 7093ش د. اسدسقاء: زَتّي، طَبعلي، لحَمي )ابن هندو، مخدلفي از آن معرفي مي

 ان ت اند مرا سيراب کند  زيرا چشمۀ ک ثر دف فضا گ يد من به بيماف  اسدسقا دچافم و بهش. فض ان هرگز نميزير مي

گ يد که به بهش. فاضاي نيسا.   کند شاعر ميبه اندازه يک لب چشيدن شايد اندکي از عطش مرا بکاهد اما سيرابم نمي

 و تشنۀ لقا  رروفدگاف اس.:

 کام استسقای من کي ترکند رضوان که نيست

 

 بيشتر از لبچش ی  شعلة ملن کلوثرش   

 (189: 1362شفائي، )                      

 :امادلا  هااى نشاانه  شاناخدن  اندف»ن يسد: بيماف  مي اين دفبافه خ افزمشاهي ذخيرۀ مالف (emtelā') :ء. امتلا4-3

 نابض  عظيماى  و... فوى گشدن سرخ و فگها شدن رر و مل لى و سسدى و کسلانى و باشد اندام ها گرانى امدلا هاىنشانه

 و سار  گرانى و جنبد ت اندنمي و فف. ت اندنمي يا اس. برداشده گران چيزى که رنداشدن خ اب اندف و چشم خيرگى و

« .انادامها  بان  از و بيناى  از آمادن  خا ن  )خمياازه کشايدن( و   تَثااوُب  و تمطّى تمدّد و اعِياء و شدن باطل طعام آفزوى

( امدلا )رر ب دن( برسه ن   اس.: امدلا برحسب اوعيه، امدلا برحسب ت ه، امدلا  معاده از خا فدني   19: 7055)جرجاني،

( که دف اينجا شفائي به ن   س م اشاافه کارده اسا.. شااعر بيا. زيار فا       053و 051،ص 7093و ن شيدني. )ابن هندو، 

دافد اگر چشم و دلا. ساير باشاد و تاانع باشاي و طماع ريشاه        دفبافۀ ت حيد و حکم. م عظه سروده اس. و بيان مي

 شکم( خ اهي فسيد:  ا  بخ ف  به امدلا )ررب دن نساز  دف اين واد  بدون آنکه لقمه

 از خوان چشم سيری اگر بهره ای بلری 

 

 بي لقمله ای ملدام در افتلي بله املتلا      

 (1: 1362شفائي، )                         

زني که شبيه باه صادا  ساگان اسا. و     اندازه غذا خ فده باشي، آفوغ ميکند: زماني که بيشاعر با تشبيهي عن ان مي

   . ف  به  فُ اق )سکسکه( که از ع افض بيماف  امدلا دچاف شده اس.خمانند شخصي که براثر رر

 چون شکمت پُر شود عفَعَفِ کَلبي زنلي 

 

 رنللج فُللواق آورد زورچللو کللرد امللتلا 

 (9: 1362 شفائي،)                         
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 حا   که اس.  زافىاب بيمافى ن عى تخدير( )خدف يا کلمۀ»(: دفکداب تان ن ذکر شده اس.: taxdir: ). تخدیر4-4

 حا   ابازاف  نباشاد  شاديد  اگر. کندمى ناب د کلى به فا بساوايى ح  باشد شديد بسياف اگر. فساندمى آسيب فا بساوايى

 تاا . گرداناد  سسا.  فا بسااوايى  ح  ابزاف بدواند فيشه و بماند زياد اما باشد نات ان اگر. کندمى مبدلا لرز به فا بساوايى

 دشا افى  بادون  کرخى اوتات بعضى هرچند افدد نمى جريان از خ دخ دبه احساسى نيروى دنيفد کاف از حرکدى نيروى

 کااهش  از يا( شدن ح بى) شدن سر باشند. انگيزۀ هم مخالف ح  و حرک. جه. کهدفحالى دهدمى فخ حرک. دف

 مارگ  باه  ياا  نناد کماى  غش که ش دمى عافض کسانى دف يا دهد،مى فخ سخ. و شديد هاىتب دف کهچنان اس. نيرو

(. شااعر  0/769: 7036)ابن سينا، « گرداند تباه زياد سردى از فا مزاج که اس.، ماهيچه و عصب ابزاف از اينکه يا. نزديکند

کندکه برا  مداوا  بيماف  سار دفد باياد تارك سار کارد      عن ان مي ،دف بي. زير دف م ض   ت حيد و حکم. و م عظه

 ا  )سر دفد( تخدير و کرخي و بي حسي اس.. همانط ف که آخرين علاج بيماف  صد

 دوای درد سللرت تللرک سللرکند آری 

 

 علللاج آخللر رنللج صللداع تخدیرسللت 

 (34: 1362شفائي، )                         

واژه جن ن، از فيشه )ج ن ن ( به معنا  ر شاندن و رنهان کردن، باا جِانّ ) رنهاان شاده ( و     (: »jonun) . جنون4-5

 ،باي خا ابي   ،( جنا ن فا هماراه باا ررخااش    7/779: 7617هان و ر شيده ( هم خان اده اسا.. )فاز ،  جنين) هر چيز رن

داند. اگر بيماف  همراه با تاب ناشاي از آمااس مغاز و ادفاف فتياق سافيد باشاد، نشاانه         حرکات تند و اخدلال شع ف مي

ا  اننده اس. و صافرا چناين ويژگاي   گ يد که رديد آمدن جن ن ناشي از خلطي س زفرافسيدن مرگ اس.. جالين س مي

تارين بيمااف  کاه دف اشاعاف     (. رر بساامد 761و760: 7030« )دافد، همچنين س دا اگر بيش از حد س خده و عف ني ش د

مرتبه(: ديگ جن ن دف بي. زير اضافه تشبيهي و وجه شابه   77اس. )« جن ن»حکيم شفائي بسيافکافبرد داش. اصطلاح 

 قانه اس. که راياني ندافد: وج د افکاف و تخيلات عاش

 سللودا پللزان عشللق تللرا ز آتللش نهللان

 

 زنلد تا روز حشر دیگ جنون جوش مي 

 (435: 1362شفائي، )                      

جا   البقار نياز    »ن يساد:  بيمااف  ماي   ايان  دفبافه بخاف  اخ يني :الکلب(جوع= ju'olbaqar ). جوع البقر4-6

بخ فد و ز ديگر فو  شکم فرود آيد چنان که گاو فا ب د که از ياک فو  بخا فد و ز      اين ب د که از يک فو ماننده

(. شاعر دف بي. زير جهان فا به شخص مبدلا باه بيمااف  جا      013: 7017)اخ يني بخاف ، « ديگر فو  سرگين فکند.

 گ يد که جهان از خ فدن اسدخ ان ما انسان ها سير  نارذير اس..البقر تشبيه کرده و مي

 جهان از استخوان تلخ ما جُلوعُ البقََلر دارد  

 

 دهد در بليخ دنلدانش  دانم چه لذتّ مينمي 

 (75: 1362 شفائي،)                            

دمعه آب دويدن چشم باشد و از سه ن   باشد و از سه جا فَود، يکي از آن فگها کاه از دفون  (: »dam'e) . دمعه4-7

( شاعر 796: 7067)جرجاني يماني، « ي عضلات چشم و يکي از فگها که بيرون تحِف باشدتحِعف باشد و يکي از ضعيف

کنناد  دف حاالي کاه خ دشاان از دفك و     گ يد آنان حکيمي چ ن لقمان فا نفي ماي دف بي. زير دف نک هش حاسدان مي

مااف  چشام اسا.    شناخ. بيماف  ها عاجزند بيماف  برص فا که يک بيماف  ر سادي اسا. از بيمااف  دمعاه کاه بي     

 دهند و مرض گَر و کچلي فا از مرض سُلاق ) بيماف  چشم(جدا نمي دانند.   تشخيص نمي
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 نفلللي لقملللان کننلللد و نشناسلللند  

 

 بَللرَص از دَمعَلله و جَللرَب ز سُلللاق    

 (82: 1362شفائي،  دیوان)                 

 علداى  ايان  و گ يند فا رلک کناف شدن خسر و گشدن سدبر سُلاق»آمده اس.:  خ افزمشاهي ذخيرۀ دف :«سُلاق. »4-8

 چشام  بيغ له نزديک بيشدرى و ش د خ فده و بس زد رلک ىکنافه و بريزد مژگان نکند علاج و برآيد مدتى اگر که اس.

 و اسا.  گا ش  سا ى  کاه  ک چاک  بيغ له نزديک گاهى و اس. بينى س ى از افدد که بزفگ بيغ له نزديک گاهى و افدد

 «  گرفده اس. ب فه طبع و س خده و شده گرم غلي ، باشد فط بدى عل. اين سبب

 فوده ايان  ناام  از تا لنج  ناام  و ت لا ن  دف خاصاه  افداد  غلي  امعاء دف که اس. بيمافيى: »qo(u)la(e)nj)  قولنج»

 زاجالما  سا ء  هاا حال بيشدر اندف ت لنج سبب و افدد فوده اين دف که گ يند فا آن فاسدينى ت لنج سبب بدين و اندشکافده

 هااى فوده ايان  ظاهر بر که اس. سبب بدين و اس. ناف بالاى بر که اس. بافيک هاىفوده مزاج که آن بهر از ب د سرد

 ناام  با د  بافياک  هااى فوده بيمافى آن سبب که فا ت لنج آن و نيس. هافوده ديگر ظاهر بر و اس. بسياف بند فرو س ين

 ايالاؤس فا  کناد  دفد هافوده و باشد بسده شکم ن   دو هر دف که آن هرب از لکن ايلاؤس اس. ي نانى زفان به آن خاصه

 (  070-0/761: 7055جرجاني، ) «گ يند ت لنج نيز

دانند  آناان  گ يد: ت ۀ تميز بيماف  ها فا ندافند و فقط مغروفانه خ د فا دانا و حکيم ميشاعر دف نک هش حاسدان مي

دانند و بيماف  تا لنج )مربا ط   مرب ط به ررده ها  داخل تفسۀ سينه( ميبيماف  سکده )مرب ط به تلب( فا ذات العرض)

 کنند.به دفد ناحيۀ شکم و فوده ها( فا بيماف  سُلاق) بيماف  چشم( فرض مي

 سللکته را نللام کللرده عات العللر    

 

 خوانللده قللولنج را ز جهلل  سلللاق    

 (83: 1362شفائي، )                         

ها زند و دفهم بافاد  سَبَل امدلا  فگها باشدکه دف طبقه مُلدحَمه اس. که فگها شاخه»)تراخم(: ( يا sabal) . سبََ 4-9

ملادحم فا سارخ بيناي و     ،دف حجاب ملدحم بر مثال تَنَسعدَۀ عنکب ت   و علام. سَبَل آن باشد که چ ن دف چشام نگار   

سَبَل آن ملدحم به ترناي فساد. سَابَل دو نا       دود وگاه گاه خافش کند   و باشد که چ ن فوزگاف برآيد، ري سده آب مي

باشد: يکي دف باطن عروق جداول ملدحم باشد، و ديگر ن   دف ظاهر عروق جداول ملدحم باشد و فرق مياان هار دو آن   

اس. که آنکه دف باطن عروق جداول ملدحم باشد، علامدش آن اس. که چ ن دفنگر ، اوفده داخل صافاق چا ن ابار     

باشد و ري ساده عطساه   اشد بر ملدحم و سرخي اش اندك باشد و خداوند اين ن   فا ري سده دغدغه ميبيني که ر شيده ب

آيد و خداوند اين ن   سَابَل دف آفدااب نبيناد و دف    ميزند خاصه که فوشنايي و آفداب بيند و ري سده دمعه از چشمش مي

از سبل که بيماف  مرب ط به چشم اس. به خا بي  (. شفائي دف اين بي. 791و799: 7067يماني،  جرجاني«) چراغ نبيند.

گ يد مشکل آگاهي دافد. کسي که اين بيماف  فا دافد از نگريسدن به آفداب و هر منبع ن ف ديگر  عاجز اس.. شاعر مي

ت انيم خ فشيد فا ببينيم و گرنه خ فشيد هم افه فوشن و نا فاني  از چشم ما اس. که به بيماف  سبل مبدلا اس. و نمي

.. وج د خداوند هم افه دف هسدي دف تجلي اس. و خداوند از شدت ظه ف ناريداسا. و مشاکل از چشام نابيناا و     اس

 خطا کاف ما بندگان اس.:

 گناه چشلم سلبلدار تسلت شلام خفلا     

 

 و گرنه مهر بلندست شلاید آسلان دیلد    

 (437ص شفائي،)                          
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اندف ليف فياا اَععنِاي آن   » دف باب معرفي ليف فيا چنين آمده اس.: « مين في الطبهدايه المدعلّ»دفکداب  . ليفوریا:4-16

تب که باطن س زان ب د و ظاهر سرد، زفان دفش. گردد و تشنگي بسياف ب د و نبض صغير و ضعيف از تِبَال گرماي آن   

فاي   المخداافات »چهافم کداب ( و نيز دف جلد 151: 7017)اخ يني، « خلط صفرائي فا که با آن بلغم زجاجي آميزش دافد

ظااهر بادن    ال سيا انقآشکاف باشد اماا دف   برودتش و مخفي آن حرافت ليف فيا تبي اس. که»بيان شده اس. که: « الطّب

 ملدهب و داخل آن سرد گردد. تبي که گرمي و سرد  دف ظاهر و باطن بدن جماع شا د مرکاب از ايان دو تاب اسا..      

دف زباان و سارع. نابض و     خشا ن.  ليف فياا  از صفرا  غلي . علام. ليف فيا اس. و زجاجي غلي  از بلغم ال سيانق

 کند  نابض  و ضد ليف فياس.: حرافت ظاهر بدن برودت باطن، احساس تکسرّ ال سيانق سنگيني نف  اس.. و علام.

گا ش او حلقاۀ    ( شاعر با به کاف بردن اسدعافۀ مکنيه باوف دافد که عشاق باه   030)بغداد ، بي تا: « وسنگين نب دن نف .

ليف فيا فا آويزان کرده اس.. عشق فا به بيماف  ليف فيا تشبيه کرده   آنگ نه که دف دسدان او اسير اسا.  دفوناش رار از    

 :الدهاب و برودتش آشکاف اس. و تب عشق او فا فرا گرفده اس.

 ظاهر صبرم خموش باطن شوقم به جلوش 

 

 عشق کشيدم بله گلوش حلقلة ليفوریلا     

 (7: 1362شفائي، )                         

 ايان  از نا عى  الکلاب  داء. ددمنشى اس. دي انگى مانيا» ن يسد: (: ابن سينا دف کداب تان ن ميmāniyā). مانيا4-11

 جاانبى باه  حاق  نا عى  با که اس. آزاففسانى و اس. بيه ده کاف و له  و بازى همراه خشمگين حال. ولى اس. بيمافى

 وجا د  باه  فا ماليخ لياا  که آيد رديد اىماده از ددى، دي انگى که بدان بينيم ومى سگان دف فا حال. اين که اس. مخدلط

 بيشادر  دفنادگان  نگاه به بيماف نگاه و اس. دفندگى و بداخلاتى و وخيزجس. و اضطراب همه مانيا بيمافى آوفد. دفمى

 تابسادان  و بهااف  دف بيشادر  بيمافى دافد. اين شباه. گرم سرسام از ن عى به آوفدن دي انگى دف مانيا، بيمافى اس.. شبيه

آيد مادۀ س دايي دف تسم. جلا  مغاز و گا هر    ها به وج د ميمانيا اکثر از ريدا شدن مادۀ س دايي دفآوند .ش دمى ديده

ي اگر مانيا از س دا  س خده باشد علامدش آن اس. که دف سرآغاز فکر کردن ديا انگي و دفناده خا ي    ش دمغز ريدا مي

بيماف آفامشي دافد که تا مدتي دوام دافد و بعد که به حرک. دف آيد و شرو  به حرف زدن نمايد، عاتلانه ساخن گ ياد.   

ولي بعد از آن که حرک. تکراف مي ش د ديگر او فا فها نمي کند و آفام گرفدن او دشا اف اسا.. اماا اگار مااده مانياا از       

ش د. آفامش او کم اسا. و حارکدش زيااد و      آوفد و سريعدر آفام ميس دا  صفرايي باشد سريع تر به بد اخلاتي فو

گ يد: آن زمان که خيال و سا دا   (. شاعر دف بي. زير مي700و707/ 0: 7036 سينا، )ابن« رکر  و اضطرابش زياد اس..

هسادند اخديااف فا از    ديداف و وصال ماه شب چهافده )معش ق ازلي( به سر ت  بزند مانند افراد  که به بيماف  مانيا مبادلا 

 کني.  کف بيرون مي نهي و چ ن دي انگان از فو  ش ق ديداف معش ق و شيدايي او لباس بر تن خ د رافه مي

 سودای ده چهار دهت چون به سلر دَوَد 

 

 بللرتن دری لبللاس،چو اصللحاب مانيللا  

 (3: 1362شفائي، )                         

   مرب ط به س داس. و جايگاه آن مغز سر اس..آنچه مسلم اس. مانيا جزء بيماف  ها

 هراساان  ري سده علّ. اين صاحب و اس. مخ ف مرضي و اس. علدي س دائي : ماخ ل،māxuliyā . ماخوليا4-12

 ايان  ماادّه  و ظااهر  ساببي بي باشد اندوهناك و مل ل غاي. به و فاسد هاىانديشه و کند نام جّه فکرهاى و ب د دل بد و

: طبيعاي  ماخ ل بس زد. علام. باشدکه افبعه اخلاط ناطبيعي س دا  و طبيعى غير يا ب د طبيعي غاي. به س دا  يا علّ.
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(. دف کدااب تاان ن آماده اسا.:     7/16ب د )محم د بن اليااس شايراز ، باي تاا:      لعاب سَيَلان و نبض فد ف و ل ن سبز 

. گ يناد  ماليخ لياا  فا آن کشاد، مي ترس و تباهى به سر و فودمى بيرون طبيعى مجراى از آن دف رنداف و فکر که بيمافيى»

 بادان  و ترسااند ماى  و انادازد ماى  وحش. به داخل از فا دماغ فوان که اس. بدحال حدى به س دايى مزاج ماليخ ليا دف

 نيس. دمساز و اس. مخالف فوان با خشک و سرد مزاج اس.  زيرا ترساننده و آوفوحش. خافج از تافيکى که ماندمى

 تق يا.  فا فوان و اسا.  ساازگاف  فوان باا  شاراب  مازاج  چا ن  فط بدى و گرم مزاج ليکن. ش دمى نات ان آن از نفوا و

 مبادل  مانياا  باه  سرانجام ماليخ ليا بماند، شرافت و بردن ي فش و رکرى دف بيماف و نش د معالجه ماليخ ليا اگر. نمايدمى

بيماف  ماليخ ليا دوس. داشدن تنهايي و خلا ت گزيناي اسا.     (. از نشانه ها  شرو 0/707: 7036 سينا، )ابن« ش دمى

اگار  »(.  ابن سينا دف دفمان ماليخ ليايي که از س ء المزاج بسياف سرد و خشاک باشاد تجا يز ماي کناد کاه:       15: 7617)فاز ، 

آوف اسادعمال  ماليخ ليا از س ء المزاج سرد و خشک باشد بايد ک شش کني که تلبش فا گارم نگاه داف   و دافو هاا  شااد      

کني و اگر ماليخ ليا از مادۀ س دايي باشد سه فاه چافه دافد و ديگر  نيرو به تلب بيماف بخشيدن. اگر مازاج سارد دافد شااد     

(. شافائي  707اا 0/707: 7036)ابن ساينا،  « آوفها  گرم و اگر مزاجش تمايل به س   گرم دافد شاد  آوفها  معددل بخ فند.

 کاه (خشاک  و سارد  مازاج )ماخ ليا بيماف  دفمان و علاج کند، برا مي اشافه ماخ ليا بيماف  دفمان شي ه به ميرحجله مدح دف

 فرسداد : و کرد  تج يز( تر و گرم) زعفران و گلاب از شربدي شده دچاف آن به من مزاج و  طبع

 علللاج خشللکي ماخوليللا دمللاش مللرا  

 

 شراب و آب گل  و زعفلران فرسلتادی    

 (174: 1362ائي، شف)                      

 کاه  اسا.  وى خاصاه  و نامناد  زخم فا ناس ف بگذفد فوز چهل ش د.(: زخمي که ديرخ ب ميnāsur). ناسور4-13

 و ساخ.  گ شا.  باطن دف آن هرجانب از و( فراخ ته و بافيک دهان و گ د) ب د القعر وسيع و الفم ضيق و الغ ف عميق

 گاه و کج و م اّج گاه و مسد ى گاه ناس ف ج ف و نمايد سيلان و کند سر باز و گردد بند و فراهم آن دهن که ب د س يد

 دفيابناد  صلاب. و سخدى اندفکنند ميل چ ن که اس. آن وى نشان و کند سراي. اسدخ ان به ناس ف که باشد ع افض با

 فود و دفآوفناد  ميال  چا ن  کاه  اسا.  آن نشاانش  و فسد عصب به گاه. باشد لطيف و فتيق تراوش و سايله فط ب. و

 اسا.  آن نشاانش  ب د گ ش. دف باشد. آنکه سايل س يد و فتيق تراوش و فتيق فط ب. و نش د محس س هيچ صلاب.

 دف بيماافى  ايان  گ يند. بالجملاه  غريب فا چشم گ شه ناس ف باشد. و جافى سايل فنگسرخ و لزج و غلي  فط ب. که

. شااعر دف وصاف دفد هجاران معشا ق از آفاياه جماع و       (03-06: 7039)بريماني، « سازد فاسد آنرا افدد که اندامى هر

راشد و دفد مارا بيشادر   زند و لب ت  بر اين زخم نمک ميگيرد: مژگان ت  بر دلم زخم بيماف  ناس ف ميتقسيم کمک مي

 سازد.  مي

 آن لب و مژگان شفائي ! هر دو در کار منند

 

 این جگر ناسور سازد و آن نم  آگين کند 

 (498: 1362 شفائي،)                         
 

 اصطلاحات متفرقه   -5

اصطلاح مدفرتّه که به ن عي با طب دف افتباط هسدند، ياف. شدکه بيشدرين بسامد مرب ط باه    05دف اشعاف حکيم شفائي 

دراا  نيش»( مرتباه  77« )مَشايمَه »ه و ( مرتبا 57« )مارهم »( مرتبه و بعد از آن به ترتياب اصاطلاحات   763« )داغ»اصطلاح 

« جَليد ا تيفاال  » ( مرتبه0« )لب صُ»( مرتبه و 7هرکدام به ط ف مساو  )« وفيدا غَبغَب»( مرتبه و اصطلاحات 9« )صُماخ
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اشعافش بهره بارده و   مرتبه( کافبرد داشده اند. حکيم شفائي ازکافبرد اين اصطلاحات دف7( مرتبه و بقيه اصطلاحات )0)

خلق نم ده اس. که ثمر آگاهي و داناش او دف زميناۀ علام طاب اسا. و دف       نظير  فابا کلام جادوگرش ص فخيال بي

 اشعافش به ن عي نم د ريدا کرده اس..

 زخم ناسوریم هان الماس تدبيری که ما

 ما نه برداش کهن مشت نم  افشانده ایم

 

 درعلاج خویش آب روی مرهم ریختيم 

 برگ  دائم بهللار خویش شبنم ریختليم 

 (622: 1362)شفائي،                        

داند که باه  داند و الماس فا اسدعافه از دانه ها  اشک خ يش ميشفائي خ د فا به زخمي سربازکرده )ناس ف( شبيه مي

دهد و س   دف بي. بعد به ط ف رنهاني به اين باوف رزشکي که بارا  جلا گير  از عف نا. و    عن ان مرهم برآن تراف مي

کند و همچنين دف اداماه مصارا  دوم دف   راشيدند، اشافه مينهادند و بر زخم نمک مياغ ميدفمان زخم ها  کهن برآن د

تشبيه مضمر ديگر  زخم ناس فخ يش )يا خ دش( فا به گلي که بهاف  جاويد دافد )هماان زخام ناسا ف کاه خشاک      

چکاد باه   س. و بر اين گل    ميداند و نيز شبنم که اسدعافه از اشک شاعر امي ش د و هم افه تر و تازه اس.( شبيهنمي

 داند.  عن ان مرهم بر زخم خ يش مي

 بسامد اصطلاح بسامد اصطلاح بسامد اصطلاح بسامد اصطلاح بسامد  اصطلاح

عات  1 شتالنگ  2 جلَيد

 العر  

 1 شعير 1 حرام مغز  1

 1 کبد 196 داش 1 ثنایا  3 صلب  1 قَرعَ واَنبيق

 1 اقم 6 نيشتر 1 جَفَن 1 فَصد 1 سره

 51 مرهم  6 صُماخ  2 جيف 1 قِحف 1 سرین

 11 مشيمه  4 غبغب 4 ورید 1 ترقوه  1 سقم 

 1 معده  2 قيفال  1 حُبلي 1 معاء 1 وداج

 1 نبض  1 شرنگ 1 حجََب 1 تيزنا   1 سيماب 

 نتيجه  

 :با برفسي دتيق اصطلاحات طبّي دف دي ان شفائي اصفهاني ندايج زير حاصل شد

و نيز ن   کافبرد دفماني آنها دف شاعر حکايم شافائي     دافويي وگياهان هاها، ادويهي، ان ا  بيماف اصطلاحات طب -7

 .اصفهاني بيانگر اهمي. فواج اين دانش دف عهد صف   اس.

هاا   ها دف اشعافشفائي، م فد تأييد کدابها و گياهان دافويي و يا فاه دفمان برخي بيماف کافبرد هريک از ادويه -0

 ي و دافوشناسي و گياهان دافويي ب ده اس..کهن رزشک

ها و گياهان دافويي نام برده شده اس. که بيشدرين بساامد کاافبرد مربا ط باه     م فد از ادويه 55دف اشعاف شفائي  -0

 مرتبه( اس.. 79« )سرمه»اصطلاح

« جنا ن »مااف   کافبرد مربا ط باه بي  ها ياد شده کاه بيشادرين بساامد   م فد( از ان ا  بيماف  93دف اشعاف شفائي)  -7

 اصطلاح مدفرته طبّي دف اشعاف شفائي کافبرد داشده اس..   05مرتبه( اس. و 06« )س دا»مرتبه( و س  77)
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